Reprise du Taekwondo chez les enfants et ado : Dés le jeudi 20 Mai 2021

L’école de Taekwondo Thanh-Long de Neuville en Ferrain a le grand plaisir de
vous informer de la reprise des entrainements, conformément au plan de dé-
confinement gouvernemental. A noter que les enfants et adolescents pourront
reprendre des le jeudi 20 mai, aux horaires habituels, de 18h a 19h pour les
enfants et 19h a 20h30, pour les ado. Les éleves sont invités a se présenter
en tenue et a l’avance afin de respecter le protocole sanitaire identique aux
mois précédents (scan température, désinfection des mains et sens de
circulation unique, entrée porte principale et sortie par la porte de secours
latérale, pas de vestiaire). Les adultes pourront reprendre dés le 10 Juin,
encore un peu de patience. Maitre Thanh sera trés heureux de vous revoir, et
compte sur vous en grand nombre!


https://www.taekwondo-neuville.fr/reprise-du-taewondo-chez-les-enfants-et-ado/

CONDITIONS DE REPRISE

N

OBLIGATION DE RESPECTER LES GESTES BARRIERES ET LE PORT DU MASQUE POUR TOUTE
PERSONME (En dehors de la situation de pratique physique)

RESPECTER LES CONSIGNES PRATIQUANT - ENSEIGNANT - DIRIGEANT

RESPECTER LES HORAIRES DES ENTRAINEMENTS ET DU COUVRE FEU (6H - 19H)

MNe pas faire des attroupements

TENIR UM REGISTRE DE PRESENCE

Un cahier de présence sera mis d la disposition des services sanitaires en cas de demande d visée épidémiologique.

ORGANISATION SPECIFIQUE

AFFICHAGE DES CONSIGNES ET DES INFORMATIONS GOUVERNEMENTALES

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE

Obligatoire pour toute personne en dehors de la situation de pratigue (dés la sortie des tapis)

MISE EN PLACE DE SENS DE CIRCULATION ET DE ZONE D'ENTRAINEMENT

VEILLER A MAINTENIR LES LIEUX PROPRES

Utiliser les poubelles mise a disposition.

NETTOYER ET DESINFECTER LES SURFACES FREQUEMENT TOUCHEES.
Le nettoyage doit se faire entre chague séance d'entrainement.

UTILISATION DU MATERIEL COLLECTIF POSSIBLE AVEC DESINFECTION AVANT ET
APRES CHAQUE UTILISATION.
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POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES INFO COVID 19 : 0 800 130 000



https://www.taekwondo-neuville.fr/wp-content/uploads/2021/06/affiche-covid-1.jpg

CONDITIONS D' ENTRAINEMENT

A PARTIR DU 19 MAI 2021

| 1 | PROTOCOLE DE REPRISE

—r— 72271

® Le protocole fédéral doit permettre une pratique sécurisée du Tackwondo et des Disciplines associées encadrée par les clubs affiliés ala

FFTDA.

® |lavocation 4 &tre remis 3 jour en fonction de I'évolution des conditions sanitaires et des obligations imposées par |'état.

® Activites sans contact autorisées (POOMSAE, EDUCATIFS COMBAT, PREPARATION PHYSIQUE, BODY TKD...) dans le respect des mesures

sanitaires,

Etablissement recevant du — .
T En intérieur En extérisur
DU 18 MAI AU B JUIN public en plein air
(Pratique ancadrée) Club [Pratique encadrée et individuelle]
PUBLIGUES PRIORITAIRES
Mineurs / Sportifs da haut niveau et PPF v v v
/ Formation universitaire ou profession- Avec contact Lvec contact i ceciain
nelle /Personnes svec une prescription Mina Avt 21h Mineurs : Avt 21h Mirsurs .l"ur , ,I..I " ,__ T
médicale APA / Personnes i handicap [couvre feu) (couvre feu) "FJ z 'I 5 i E———
srogation Couvra feu
reconnu MDPH avec encadrement néces- Derogation Couvre feu Dérogation Couvre feu R e,
sara
v 10 pers. Max
ADULTES Sans contact X Sans contsct
Mt 21h li_‘.l’_l-.'.'l'-'! fieu) Avt 21h |i:C Lvre fl'.'.ll
Etablissement recevant du B hikitow B i
DU 8 JUIN DU 29 JUIN public en plain air el (Prati AR ':t. sividuslle)
[Pratique encadrée] ! 2
v v v
PUBLIQUES PRIORITAIRES SRR, I — Avec contact
Minaurs : Avt 23h Mineu At 23h = L
couvre feu) [couvre feu) Mineurs : Aut 23h [couvre fau]
- e e . B Dérogation Cowre feu
Dérogation Couvre feu Dérogation Couwvre feu ’
v v Pratigus u:!'t.a-'_lr-:'.f_- 25 pers. Max
Pratique ndnduele : 10 pers. Max
ADULTES Avec contact Sans contact N vsorbact
Avt 23h [couvre fieu) Avt 23h [couvre feu) Avt 23h [cowre feu)
Etablissement recevant du
z En intérigur En extériaur
A PARTIR DU 30 JUIN publi on plein sir _ i
(Pratique rée) Club [Pratique encadrée et individuella)
PUBLIGUES PRIORITAIRES
v v v

ADULTES

Avec contact
Fin du couvre feu

Avec contact
Fin du couvre feu

Avec contact
Fin du couvre feu
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CONSIGNES PRATIQUANTS

A PARTIR DU 19 MAI 2021

1 LES REGLES GENERALES

© © O

RESPECTER RESPECTER LES RESPECTER LES HORAIRES SIGNER LE LISTING
LES GESTES BARRIERES. DISTAMCES PHYSIQUES. D'ARRIVEE ET DE DEPART. DE PRESENCE
Conserver une distance minimale Les listes seront mises a disposition
de 2m entre chacun. des services sanitaires en cas de

demande d visée
épidémiologique.

2 MON EQUIPEMENT

Tous les équipements (dobok, chaussures, chaussettes, serviette, gourde, protection et matériel) seront nettoyés obligatoi-

rement aprés chaque entrainement.

VENIR EN DOBOK PRATIQUE PIEDS NUS PREVOIR SES AFFAIRES UTILISER UNIQUEMENT

ET LE LAVER APRES DECONSEILLEE PERSOMNMELLES SON MATERIEL

LENTRAINEMENT. Prévoir des chaussures spécifigues, (Gourde, serviette, ET NE PAS LE PRETER.
chaussettes ou se désinfecter les pieds gel hydroalcooligue)

en rentrant sur le tapis.

3 AU CLUB

B O @

FAIRE LE SALUT RESPECTER LES SENS RESPECTER LES CONSIGNES PORT DU MASQUE
POUR DIRE BOMJOUR. DE CIRCULATION, DE LENSEIGNANT OBLIGATOIRE
Ne vous serrer pas la main, LES MARQUAGES Attendre l'autorisation pour accé- Obligataire pour toute personne en

dehors de la sitwation de pratique [aés

arrétez les embrassades, ETLES ZONES INTERDITES  der aux différents espaces du club o sortie:des douis)

ou pour prendre du matériel...

POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES  INFO COVID 19 : 0 800 130 000
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ACTUALITES COVID 19
https://www.facebook.com/ecole.taekwondo.thanh.long/posts/3241871779271654

Nouvelle saison 2020 — 2021

Bonjour a toutes et tous, nous sommes heureux de vous recevoir pour cette
nouvelle saison. Reprise des cours, pour tous, le Jeudi 10 septembre. Lors
des inscriptions, nous vous préciserons le protocole sanitaire COVID 19, mise
en place, afin de protéger au mieux votre santé. Dans l’impatience de vous
revoir et vous recevoir tres nombreux. Portez vous bien!


https://www.taekwondo-neuville.fr/actualites-covid-19/
https://www.taekwondo-neuville.fr/nouvelle-saison-2020-2021/

REPRISE DES COURS
Jeudi 10 septembre

Maitre NGUYEN Ngoc-Thanh
Ceinture noire 7°™ Dan

Diplome d’Etat

Directeur technique adjoint Régional
| | titres de Champion de France
Médaillé aux championnats

du Monde et d'Europe

Ex- entraineur de 'Equipe

de France Technique

Enfant de 6 a moins de 12 ans
Mardi et Jeudi 18h00 a |9h00

Adulte a partir de 12 ans et plus
Mardi-Jeudi 19h15 a20h45
Dimanche 10h00 a 12h00

Complexe Jean-Depoortere
Rue du Christ
59960 - Neuville-en-Ferrain

WWW. caekwondo—nemﬂe_ﬁ'
https://www facebook.com/ecole.taekwondo.thanh.long



Championnat de France poumsé 2020 — Lille

Les 22 et 23 Février 2020, une équipe d’éleves des écoles Thanh-Long de
Neuville en Ferrain-Linselles-Sailly sur la Lys, participaient au championnat
de France Poumsé 2020

Bravo aux médaillés et l’ensemble des participants

Grand merci a Maitres Thanh et Long pour la qualité de leur enseignement.
Merci également aux supporters et parents présents

~AEKWONDO (e
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ECOLE DE TAEKW
THANH - LO®

Ecole Thanh-Long


https://www.taekwondo-neuville.fr/championnat-de-france-poumse-2020-lille/

Passage de grade Dimanche 26 Janvier 2020

Dimanche 26 Janvier 2020 : Passage de grade des écoles Thanh-Long de Neuville
en Ferrain et Comines. Lors de ce passage, de nombreuses ceintures noires des
écoles Thanh-Long (Neuville en Ferrain, Linselles, Comines et Sailly sur la
Lys) étaient présentes. Un grand merci, pour leur participation, et ce moment
de partage. Toutes nos félicitations aux éleves recus. Continuez de
travailler et progresser. Merci également, aux juges, pour leur sérieux et
investissement. Et bien sur, mille mercis a Maitres Thanh et Long pour la

qualité de leurs enseignements ! Rendez vous au prochain passage

Sélections régionales poumsé

SELECTIONS REGIONALES AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE POUMSE
DIMANCHE 19/01/2019  SAILLY-SUR-LA LYS

Résultats de nos ECOLE THANH-LONG :

— LINSELLES

— NEUVILLE-EN-FERRAIN

— SAILLY-SUR-LA LYS

ECOLE THANH-LONG NEUVILLE-EN-FERRAIN

15 Or, 4 Argent, 4 Bronze

CADETS — INDIVIDUEL — MASCULIN :

— Camille VANLERBERGHE : Vice-Champion régional

— Louis PLANQUART : 3eme

CADETS — INDIVIDUEL — FEMININE

— Nine ALAVOINE : Vice Championne régionale

— Clémentine HERMANT : 3eme

— Tiziana MINGOIA : 4éme

JUNIORS — INDIVIDUEL — FEMININE

— Thais CHENDER : 1lére

INDIVIDUEL — FEMININE -30 ANS

— Lalie LECOUTTERE : 3eme

— Margot GOMES-DA SILVA 4eme

INDIVIDUEL — MASCULIN -40 ANS

— Ngoc-Trung NGUYEN : Champion régional

— MATYJA Maxime 2éme

— BOUBZIZ Fouad 3éme ex

— COMMEYNE Vincent 5eme

— BELLA Sébastien 6éme

INDIVIDUEL — FEMININE -60 ANS

— Carole DUHAUTOY : 1lere

CADETS — PAIRE

— Clémentine HERMANT/VANLERBERGHE CAMILLE : Champions régionaux
— Tiziana MINGOIA/Louis PLANQUART : Vice-Champions régionaux
JUNIOR — PAIRE

— Thalis CHENDER et Thanh Nathan NGUYEN : ler

CADETS — EQUIPE — FEMININE

— Clémentine HERMANT/Nine ALAVOINE/Tiziana MINGOIA : 1leres


https://www.taekwondo-neuville.fr/passage-de-grade-dimanche-26-janvier-2020/
https://www.taekwondo-neuville.fr/selections-regionales-poumse/

EQUIPE — FEMINIE -30ANS

— Lalie LECOUTTERE/Margot DA SILVA/Maité VADOREN : leres
EQUIPE — MASCULINE +30ANS

— Sébastien BELLA/Vincent COMMEYNE/Maxime MATYJA : lers
EQUIPE — PAIRE -30 ans :

Lalie LECOUTTERE et Antonin ELISABETH : 3éme

CRITERIUM REGIONAL FREE-STYLE MASCULIN

— Ngoc-Trung NGUYEN : 1ler

LINSELLES

ECOLE TAEKWONDO DE LINSELLES

6 Or, 1 Argent

JUNIORS — INDIVIDUEL — MASCULIN :

— Thanh-Nathan NGUYEN : Champion régional

INDIVIDUEL- FEMININE :

— Lucie-Xuan NGUYEN : Championne régionale

— Julie Mai-Linh NGUYEN : Vice-Championne régionale
INDIVIDUEL — MASCULIN

— Foucauld HONORE : Champion régional

PAIRE -30ANS

— Julie Mai-Linh NGUYEN/Foucauld HONORE

JUNIORS — PAIRE

— lers Thais CHINDER/Thanh-Nathan NGUYEN : Champions régionaux
ECOLE THANH-LONG SAILLY-SUR-LA LYS

1 0r

CADETS — INDIVIDUEL — FEMININE

— Louisa DECLERCQ : Championne régionale

Bravo aux champions et a l’ensemble des participants
Grand merci a Maitres Thanh et Long pour leur enseignement

Ecole de taekwondo Thanh-Long vous souhaite une excellente année 2020

L"'année derniere, nous vous avions souhaité une tres bonne année 2020 .

Nous espérons que nos veux se sont réalisés.

A nouveau, nous vous souhaitons une bonne année 2020 ,

Mais encore meilleure que la précédente.

Que 2020 soit pour vous l’année de toutes les réussites, et de toutes les
joies.

L'école Thanh-Long vous souhaite a vous et vos proches

BONNE ANNEE 2020[]
https://www.facebook.com/ecole.taekwondo.thanh.long/videos/806878309777611/7t
=0

Le Pere Noél fait une visite surprise a 1’école Thanh-Long

https://www.facebook.com/ecole.taekwondo.thanh.long/videos/429512057956276/7
_xts  %5B0%5D=68.ARCQrQc-1mX0GclfQTOPGk1R1E74J2I00wS1INWOp rtkXGrg4L1TWPmRPhL5x


https://www.taekwondo-neuville.fr/ecole-de-taekwondo-thanh-long-vous-souhaite-une-excellente-annee-2020/
https://www.taekwondo-neuville.fr/le-pere-noel-fait-une-visite-surprise-a-lecole-thanh-long/

5vjtmrh2xdVINoE1APOVtAVSUTWEY PEmKujbx0TvBO6huoCpXhM-1w2QqsRGAXumxAl5ynV7pAit
gG7auh00t97Dvma_YF2um8EP120zYGMoGxToCkVKeCFCw564] -
Qu8kH96144K21IFOLv8w55Wng9DBABRI6GWCYSXCL7YgTOReopcZf2rli GOIMt6dn0Siayy8oyT8r
T6Dk4h1vVM1XS-RN1hg94DMONVV5E31iTKN -
H7Z51i3VNNMBWaOL7hYV9XHQKqzyTVSdNhfbX9aAt3Jc rmafQw09ZTi9-Q& tn =-R

Jeudi 19 Décembre , lors du dernier entrainement des enfants, 1’école a recu
la visite surprise du pere Noél, pour une distribution de chocolats

Nous profitons de l’occasion pour remercier les bénévoles de 1’'association,
qui assistent Maitres Thanh et Long, lors des cours enfants. Grand merci a
Virginie, Vincent et Maxime, mais aussi au pere Noél [J

Maitre Thanh invité a l’institut « TREMPLIN » de Mouscron

Le Lundi 16 Décembre, Maitre Thanh a animé un stage de taekwondo aux éleves
du tremplin, de la section peinture 4éme année, ou 1’un des éleves, William,
de 1'école Thanh-Long, poursuit ses études. L’école Thanh-Long remercie
chaleureusement, Mme Vandecasteele, professeur principale, a 1l’'origine de
cette initiative, mais également les professeurs présents, Mrs Carlier et
Cugniet. Nous félicitons les éleves pour leur motivation. Grand merci a
Maitre Thanh pour cette apres-midi midi enrichissante, et grand merci a Mme
Vancasteele pour son dévouement, ainsi qu’a l’'institut Le Tremplin, de nous
avoir accueillis.
https://www.facebook.com/Institut.LeTremplin.Mouscron/posts/25535882046901147?
__xts  %5B0%5D=68.ARBEsLhbx5TMZLYne2H5N9qwtRqJIKQqwiVI5MIGIPRDZhTgpdfF WUOrrb
6C3WHuz18sXbMrIgvHiITzgfhHSNbjQ-k6F7XYuMYUnoEU83YPbFIMkM780C3dgRhd -
GeITuizFulsJ28j0mibMgFIqUpbmNbPmMOAC1Z2i0RDamlvFdpr6T2wSGVv7kuhnlFr26UEtAX2u80
SFLwplCvVxt1hOEQcOXpDGnlfcENwKDBB50hvQAiHb8Gejt4E8hbJ2RIz15y0c5gFqZpdZVW54EbU
CIkigAboT2NML7ytotRHAKD1bFzpRS1zUu-1p8a7JiRFYbh5WdAUNs jXhIsIdMa239HbuGh-8Td3b
p00jKX30Ix3hC-HvkOLvZqH- rdBPdpEfSoNh4W85BciHO -KpwFgDZRF -

HN1GLTMAdKwtGKU Pgg4cihogkbhNZuh5R1zkaSsxAA4nlo 5qV1KEL OSN51T1qVKNBDg5r6RASP
L wDQMh8006Z& tn =C-R

L’ensemble des écoles Thanh-Long, vous souhaite un joyeux Noél :

https://www.facebook.com/ecole.taekwondo.thanh.long/videos/629273201216852/
Joyeux Noél


https://www.taekwondo-neuville.fr/maitre-thanh-invite-a-linstitut-tremplin-de-mouscron/
https://www.taekwondo-neuville.fr/lensemble-des-ecoles-thanh-long-vous-souhaite-un-joyeux-noel/

